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ASUNTO: ADESTRAMENTO FEDERATIVO 19 XANEIRO 2019
\VOBO:

TEXTO:

Para debido cofiecemento e difusion de tédolos interesados, enviase informacion referente a:

- ADESTRAMENTO FEDERATIVO JUDO -

Categorias: Todas Data: Sabado 19 de xaneiro de 2019

OBXECTIVOS: Tecnificacion Deportiva. o .
Seleccion e preparacion equipos proximos camplonatos.

DATOS: das12 horas do dia 15/01/2019.

DEPORTISTAS Medallistas Galegos e medallas nacionais (sectores e finais) no (ltimo
CONVOCADOS: campionato das categorias convocadas.
O club debera enviar unha lista confirmando os asistentes a esta
Concentracién nas distintas categorias a Federacion Galega de Judo, antes

No caso de non asistir algin deportista, este debera xustificar a sia ausencia

por escrito 8 F.G.J. e D.A.

LUGAR: Colexio Rias Altas c/ Carreteira de A Zapateira, s/n, 15008 A Corufa

10.45-10.55h | Recepcion e Chegada.

11.00 - 12.00h | Adestramento tactico.

12.00 - 13.00h | Randori.

HORARIOS: ALMORZO .- A cargo da FGJ e D.A. para os convocados que confirmen.
13.30h Os asistentes por libre poden reservar almorzo a 9€ no email da

federacion antes das12 horas do dia 15/01/2019.

16.00 - 17.00h | Adestramento tactico.

17.00 - 18.00h | Randori.

DATA: Sabado 19 de xaneiro de 2019.

+ Boligrafo, caderno de adestramentos, esparadrapo e auga.

¢ Judogui tanto para os deportistas como para os profesores que queiran participar.
IMPRESCINDIBLE: ¢ Pertencer a un club homologado e ter a licenza federativa en vigor da FGJUDO.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
Entidade de utilidade publica conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacions da Xunta de Galicia n® 331
Praza Agustin Diaz n° 3 (Polideportivo Elvifia)- 15008 A CORUNA - TLF. 981.133758 FAX 981.132440
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TECNICOS CONVOCADOS:
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Asesor Técnico Secretaria Técnica
Victorino Glez. Enriquez PRESIDENTE Juan J. Rdguez. Gende
Mario Muzas Cobo

Monica Pacheco Lomba

Coordinador Tec. Competicién

David Pérez Anido

Alto Rendemento Deportivo

Director Deportivo
José R. Lopez Gacio

Coordinador Deportivo
J. Carlos Garabatos Fernandez

Coordinador General
Juan C. Glez Purrifios

Director Técnico
Roberto Naveira Filgueiras

Coordinador Tec. Competicién
Alejandro Abando Dominguez

Técnico Responsable
Marcial Romero Azpitarte

Coordinador

.r. DE GALICIA

Técnicos A.R.D. Técnicos Tecnificacion Oy
I
Carlos Montero Carretero —— Luis Rodriguez Lamas % Sara Alvarez Folgueira ~ — Josép,‘l: ngg;gg?amfa
| I I
Joaquin Ruiz Llorente —— Miguel Romero Azpitarte — Sandra Garcia Lazaro ——  Alberto Castro Pena
I | I
Ana Carrascosa Zaragoza —— Miguel Pifieiro Garcia — Ana l. Dapena Garcia ——  Yago Diaz Castillo
| I |
Eduardo Carballeira Ferndndez —— Gonzalo Echevarria Vifias — Sandra Lopez Anido Victor Gomez Fernandez
[ |
‘ Nagore Valle Benito —— Ivén Vicente Vazquez — Vanesa Lopez Rodriguez Jonathan Imedio Rodriguez
|
‘ Javier Collazo Pérez N XUNTA m 2 jBI ICI3
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O Director Deportivo

Asdo. José Ramén Lépez Gacio.
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